
 

HCS પોતાના કાર્યક્રમો અન ેપ્રવૃત્તિઓમાાં જાત્તત, રાંગ, રાષ્ટ્ર ીર્ મૂળ, ત્ત ાંગ, ત્તવક ાાંગતા, ઉાંમર અથવા અન્ર્ સાંરત્તિત વગોના આધાર ેભેદભાવ કરતા નથી અને બોર્ સ્કાઉટ્સ અને અન્ર્ ત્તનર્ુક્ત ર્ુવા જૂથોન ે

સમાન પ્રવેશ પૂરો પાડે છે. નીચ ેજણાવે ી વ્ર્ત્તક્તને ત્તબન-ભેદભાવ નીત્તતઓ અાંગેની પૂછપરછનુાં સાંચા ન કરવા માટે ત્તનર્ુક્ત કરવામાાં આવે  છેેઃ Robbin G. Ruth, એત્તઝિક્યુત્તટવ ત્તડરઝેટર, માનવ સાંસાધન, 

One Franklin Street, Hampton, VA 23669 757-727-2000.    03/2023 ના રોજ સધુાર ે 

પારિવારિક જીવનના રિક્ષણ રવિે માતા-રપતા માટે મારિતી 

રકન્ડિગાટટનથી ધોિણ ૩ 

  

“પાત્તરવાત્તરક જીવનના ત્તશિણ માટે વત્તજયત્તનર્ાના ધોરણો એક વ્ર્ાપક, ક્રત્તમક K-12 અભ્ર્ાસક્રમ પૂરો પાડે છે. તેમાાં પાત્તરવાત્તરક જીવન અન ે

સામુદાત્તર્ક સાંબાંધો, સાંર્મ ત્તવશે ત્તશિણ, જાતીર્ પ્રવૃત્તિને ટાળવાનુાં મૂલ્ર્, માનવ જાતીર્તા અન ેમાનવ પ્રજનનમાાં વર્-ર્ોગ્ર્ સૂચનાઓનો 

સમાવેશ થાર્ છે. સૂચનાને માતાત્તપતાની સામે ગીરીને પ્રોત્સાહન આપવા, સકારાત્મક સ્વ-ખ્ર્ા ોને પ્રોત્સાહન આપવા અન ેત્તવદ્યાથીઓના 

ત્તવકાસના તબક્કાઓ અન ેિમતાઓ અનુસાર સાથીદારોના દબાણ અન ેઆધુત્તનક જીવનના તણાવનો સામનો કરવા માટેની પદ્ધત્તતઓ પૂરી 

પાડવા માટે બનાવવામાાં આવી છે.”  (https://www.doe.virginia.gov/teaching-learning-assessment/instruction/family-life-education) 

  

Hampton City Schools માટેના સ્કૂ  હેલ્થ એડવાઇિરી બોડય  દ્વારા પાત્તરવાત્તરક જીવનના ત્તશિણમાાં ઉપર્ોગમાાં  ેવામાાં આવતી તમામ 

ત્તશિણ સામગ્રીન ેમાંજૂરી આપવામાાં આવી છે અન ેતનેી સમીિા કરવામાાં આવી છે. માતા-ત્તપતા અન ેવા ીઓને તેમના શાળા ત્તવભાગ દ્વારા 

આપવામાાં આવતા પાત્તરવાત્તરક જીવનના ત્તશિણના પ્રોગ્રામની સમીિા કરવાનો અત્તધકાર છે, જમેાાં પ્રોગ્રામમાાં ઉપર્ોગમાાં  ેવામાાં આવતી 

તમામ  ેત્તિત અન ેપૂરક સામગ્રીનો સમાવેશ થાર્ છે. 

  

સામગ્રીની સમીક્ષા કિવાની િીતો: 

● ત્તવષર્ો અને પાઠોનો સારાાંશ હેલ્થ એન્ડ વે નેસ એજ્યુકેશન વેબસાઇટ, પર ફેત્તમ ી  ાઇફ એજ્યુકેશન ટૅબ હેઠળ જોઈ શકાર્ છે. 

● માતાત્તપતા બસ  ૉગ ઇન કરીને અને ત્તરસોત્તસયસ ત્ત ાંક પર ત્તલ ક કરીન ેપેિને્ટ સ્ક્વેિ દ્વારા ત્તશિણ સામગ્રીને ઑન ાઇન જોઈ શકે છે.  

● તમામ મુત્તિત સામગ્રીની સાંપૂણય હાડય  કૉપી અન ેતમામ િશ્ર્-શ્રાવ્ર્ સામગ્રીનુાં વણયન શાળાના મીત્તડર્ા સેન્ટરમાાં અથવા મુખ્ર્ 

ઑત્તફસના વોલ્ટમાાં રાિવામાાં આવે છે, અન ેઅપૉઇન્ટમેન્ટ દ્વારા શાળા વષય પહે ાાં અને તે દરત્તમર્ાન શાળાના ઑત્તફસના કામકાજના 

સમર્ દરત્તમર્ાન કોઈપણ માતા-ત્તપતા અથવા વા ીને સમીિા માટે ઉપ બ્ધ કરાવવામાાં આવે છે.  સામગ્રીની સમીિા કરવા માટે, 

કૃપા કરીન ેતમારા બાળકના આરોગ્ર્ અન ેસુિાકારી ત્તશિકનો સાંપકય  કરો. 

  

માતાત્તપતા તેમના બાળકને પાત્તરવાત્તરક જીવનની સૂચનાઓમાાંથી બાકાત રાિી શકે છે.  જો તમે ઇચ્છતા નથી કે તમારું  બાળક પારિવારિક 

જીવનમાું ભાગ લે, તો કૃપા કિીને સૂચનાની િરૂઆત પિેલા તમાિા બાળકના રિક્ષકને પત્ર લખો (સૂચનાની તાિીખ નીચે જુઓ).  કૃપા 

કરીને પત્રમાાં તમારા બાળકનુાં પરૂાં  નામ, ધોરણ (ગે્રડ) અન ેશાળાના નામનો સમાવેશ કરો. જ ેબાળકો ભાગ  ેતા નથી, તેમના માટે ત્તશિક 

પાત્તરવાત્તરક જીવન ત્તવશે ત્તશિણના પાઠોની જગ્ર્ાએ વૈકત્તલ્પક પાઠોની વ્ર્વસ્થા કરશ.ે  જો તમ ેઇચ્છતા હો કે તમારા બાળકન ેપાત્તરવાત્તરક 

જીવન ત્તશિણની સૂચના મળે, તો તમારા તરફથી કોઈ પગ ાાં  ેવાની જરૂર નથી. 

  

જો તમ ેપાત્તરવાત્તરક જીવન ત્તવશે ત્તશિણ માટે શીિવાના ધોરણોની સમીિા કરવા માાંગતા હો, તો શીિવાના ધોરણોની એક નક  મળી શકે છે: 

અહીાં. જો તમન ેHampton City Schools માાં અમારા ફેત્તમ ી  ાઇફ પ્રોગ્રામના કોઈપણ પાસા અાંગે કોઈપણ પ્રશ્ન હોર્ તો કૃપા કરીને હેલ્થ 

એન્ડ વે નેસ એજ્યુકેશન ઑત્તફસનો સાંપકય  કરતા અચકાશો નહીાં.  

  

પારિવારિક જીવનના રિક્ષણમાું ધોિણ મજુબ િીખવવામાું આવતા રવષયો. 

રકન્ડિગાટટન 
FLE K.4 ત્તવદ્યાથીને િબર પડશ ેકે દરકે વ્ર્ત્તક્ત પત્તરવારનો સભ્ર્ છે અને પત્તરવારના ઘણા સ્વરૂપો હોર્ છે. 

FLE K.5 ત્તવદ્યાથી તેના પોતાના પત્તરવારના સભ્ર્ોને ઓળિશે. 

પિેલુું ધોિણ 
FLE 1.4 ત્તવદ્યાથી પત્તરવારના મહત્વ અને પત્તરવારના ત્તવત્તવધ સ્વરૂપની સમજનો ત્તવકાસ કરશ.ે 

FLE 1.5 ત્તવદ્યાથી પત્તરવારની સફળ કામગીરીમાાં ર્ોગદાન આપવા માટે પત્તરવારના સભ્ર્ો અને તેમની જવાબદારીઓને ઓળિશે. 

http://www.doe.virginia.gov/instruction/family_life_education/index.shtml
http://www.hampton.k12.va.us/departments/healthphysicaled/healthphysicaled.html
https://docs.google.com/document/d/1L2kxGh9rBbENpH0KHOJ9Bh7WylhxmIhP/edit?usp=sharing&ouid=116892451339414169097&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1L2kxGh9rBbENpH0KHOJ9Bh7WylhxmIhP/edit?usp=sharing&ouid=116892451339414169097&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1L2kxGh9rBbENpH0KHOJ9Bh7WylhxmIhP/edit?usp=sharing&ouid=116892451339414169097&rtpof=true&sd=true


 

HCS પોતાના કાર્યક્રમો અન ેપ્રવૃત્તિઓમાાં જાત્તત, રાંગ, રાષ્ટ્ર ીર્ મૂળ, ત્ત ાંગ, ત્તવક ાાંગતા, ઉાંમર અથવા અન્ર્ સાંરત્તિત વગોના આધાર ેભેદભાવ કરતા નથી અને બોર્ સ્કાઉટ્સ અને અન્ર્ ત્તનર્ુક્ત ર્ુવા જૂથોન ે

સમાન પ્રવેશ પૂરો પાડે છે. નીચ ેજણાવે ી વ્ર્ત્તક્તને ત્તબન-ભેદભાવ નીત્તતઓ અાંગેની પૂછપરછનુાં સાંચા ન કરવા માટે ત્તનર્ુક્ત કરવામાાં આવે  છેેઃ Robbin G. Ruth, એત્તઝિક્યુત્તટવ ત્તડરઝેટર, માનવ સાંસાધન, 

One Franklin Street, Hampton, VA 23669 757-727-2000.    03/2023 ના રોજ સધુાર ે 

બીજુું  ધોિણ 

FLE 2.7 ત્તવદ્યાથી "ના" કહેવાની તૈર્ારીમાાં અને માતાત્તપતા, ત્તશિક, ત્તમત્તનસ્ટર, દાદા-દાદી અથવા વા ી જવેા ત્તવશ્વસનીર્ પુખ્ત 

વર્ના  ોકોને પત્તરવારના સભ્ર્ો, પડોશીઓ, અજાણ્યાઓ અને અન્ર્  ોકો તરફથી અર્ોગ્ર્ અત્તભગમ ત્તવશે િાનગીમાાં જણાવવામાાં 

આગળ વધશે. 

ત્રીજુું  ધોિણ 
FLE 3.11 ત્તવદ્યાથી અન્ર્  ોકોન ેદેિાડશે કે સારા સ્પશયનો કેવી રીતે ર્ોગ્ર્ પ્રત્તતસાદ આપવો અને સાંબાંધીઓ, પડોશીઓ, 

અજાણ્યાઓ અને અન્ર્  ોકો દ્વારા થતા અર્ોગ્ર્ અત્તભગમ સાથ ેકેવુાં વતયન કરવુાં. 

 

 

પારિવારિક જીવનની સૂચના લાગુ થિે ___________________________________.  


